Boravak u SalonaMED bolnici
Dnevniraspored

Boravak u nasoj bolnici organiziran je tako da pacijentima pruza osjecaj sigurnosti, brige
i predvidljivosti. Vas dan u SalonaMED-u okvirno izgleda ovako:

e 06:00 Budenje i osobna higijena
e 06:30-07:00 Uzorkovanje za laboratorijske analize
e 07:00-08:00 Prijem i obrada novih pacijenata
e 07:30-08:00 Dorucak
e 08:00-09:00 Lijecnicka vizita
e 09:00-15:30 Dijagnostika, terapije i zahvati prema rasporedu
e 12:00-12:30 Rucak
e 17:30-18:00 Vecera
e 18:30-19:30 Vecernja vizita
e 21:00 Vrijeme za odmor i tiSinu
Prehrana tijekom boravka

Vasi obroci u SalonaMED-u planirani su u skladu s medicinskim potrebamaii
preporukama struc¢njaka. Ako ste na posebnom rezimu prehrane ili imate alergije,
molimo vas da to naglasite prilikom prijema ili prije operacije. Obroci se posluzuju u
vasoj sobi.

Nije preporucljivo da pacijenti konzumiraju hranu i pice izvan bolnickog menija, osim
nakon dogovora s osobljem — osobito se to odnosi na gotova i industrijska jela koja mogu
biti rizi€na za zdravlje (npr. sirovo mlijeko, domac¢e suhomesnate proizvode, zapakirane
salate, riba, sir s plijesnimai kolaci s neskuhanim jajima).

Slobodno vrijeme i sadrzaji

Pacijenti koji se ne moraju strogo odmarati mogu koristiti zajednicke prostore ili vrijeme
provoditi izvan sobe i odjela, prema preporuci osoblja. U svakoj sobi nalazi se LCD TV
uredaj i pristup internetu, a vrijednosti mozete pohraniti u sef.

Za osobe smjeStene u apartmanima omogucéen je dodatni komfor — hladnjak, odvojeni
TV, dodatni krevet za pratnju i privatnost. Pratnji pacijenata osigurani su noéenje i tri
obroka, uz napomenu da med. skrb nije uklju¢ena u uslugu za pratnju.

Sve planirane izlaske iz odjela prijavite svojoj medicinskoj sestri. Tijekom lije€enja nije
dopusteno samostalno napustanje kompleksa bolnice.



Posjete

Posjeti su dobrodosli prema sljede¢em rasporedu:
o Radnidani: 15:30-17:30
o Vikendi/blagdani: 14:00-17:00

Molimo da se pri dolasku javite sestrama na odjelu. Tijekom medicinskih zahvata bit
¢ete zamoljeni nakratko napustiti sobu. Zbog higijenskih razloga nije dopusteno unositi
cvijece ili sobne biljke. Posjete neka budu kratke i nenametljive, uz poStivanje potreba
svih pacijenata.

Za krace Setnje unutar bolni¢kog kruga, prethodno dogovorite s osobljem moguénost
izlaska na svjezi zrak.

Zdravstvena sigurnost

Zabranjeno je pusenje te konzumiranje alkohola bilo gdje unutar bolni¢kog prostora.
Vrijedne predmete i veée iznose novca ¢uvajte u sefu bolnice, jer za imovinu preostalu u
sobi odgovarate sami.

Otpust i povratak kuéi

O datumu i vremenu otpusta osobno ¢e vas informirati lije€nik, a sestra i fizioterapeut ¢e
vas educirati o njezi nakon zahvata te potrebnim koracima do prve kontrole.

Pri otpustu dobit ¢ete svu medicinsku dokumentaciju, kao i otpusno pismo. Odlazak iz
bolnice organizira se do 11:00 sati na dan otpusta.

Pla¢anje usluga

Operativni i dijagnosticki postupci napla¢uju se prema ponudi ili prije prijema u bolnicu,
a nadoplate i eventualne razlike mogucde je podmiriti pri otpustu na blagajni.



